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掲示板・PR 募集中！！
団体のPRやスタッフ募集などをしませんか？
「イベントの告知やスタッフ募集を、ちょうどいいタイミングでお知らせし

たい！」そんなときは、まちプラモニター「みんなの掲示板」をぜひご活⽤

ください。まちプラに設置されたモニターを使って、登録団体の皆さまの活

動内容、イベントの告知、ボランティア募集などの情報を地域の方々に向け

て発信するサービスです。

掲示⽤の動画は、まちプラスタッフが作成いたします。発信したい内容と写

真やチラシだけご⽤意いただければ⼤丈夫です。

さらに、掲示した動画をもとに、まちプラのSNSでも情報発信いたします。
あなたの団体の活動を、もっと多くの人に知ってもらうチャンスです。ご興

味のある方は、どうぞお気軽にまちプラまでお問い合わせください。

宝塚NPOセンター理事長　中山 光子
「まちプラ」の指定管理を４月から再び⾏うこと

になりました。窓⼝で久しぶりに会った方々にお

声がけいただいたり、新しい活動団体さんと出会

ったり嬉しいことばかりです。少しでも伊丹の皆

さんのお役に立てるように頑張って参りますの

で、よろしくお願いいたします。

森 　美遥
みんなが住みやすく、楽しく過

ごせるより良い伊丹市を⽬指し

て、市民に寄り添った取り組み

ができるように頑張ります！

髙田 海美
大学で、まちづくりについて学

び、今年転職し、ずっと夢だった

まちづくりの現場で働くことに。

笑顔とおしゃべりを⼤切に、地域

の皆さんと少しずつつながってい

けたらと思っています。

宮下　隆⼆
６月から週２回まちプラで勤務し

ています。伊丹は歴史と文化のあ

る街なのでワクワクしています。

NPO法人の申請や届出書類のこと
ならお任せください！

　    平岩 伊佐子
まちプラが始まり2か月が経ち、
少しずつですが、業務に馴染んで

きました。

まちプラに来られる方との対話を

大事にしながら、伊丹市のまちづ

くりを支援したいと思います。
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まちプラ　指定管理が新しくなりました

まちプラにできる事

市民まちづくりプラザは、市民の皆さんが気軽に集い、学び合い、つながる場として親しまれています。こ

れからも、地域で活動する団体や個人の皆さんを応援しながら、誰もが参加しやすいイベントや講座の開

催、相談対応などを通じて、まちのにぎわいや人の輪を広げてまいります。

これから伊丹の皆さんと⼀緒に、あたたかく、活気のあるまちづくりに取り組んでまいります。まちづくり

をする中で「こんなことやってみたい！」というアイデアがありましたら、ぜひ私たちにご相談ください。

伊丹市立市民まちづくりプラザは、市民の皆さんが「やってみたい！」という思いをカタチにできる場所で

す。地域で何か活動を始めたい方、仲間とつながりたい方、イベントや講座を開きたい方など、まちづくり

に関心のある方ならどなたでもご利⽤いただけます。

スワンホール内にある「市民まちづくりプラザ」のカウンターには、スタッフが常駐しており、活動の始め

方の相談や、団体同⼠のマッチング、広報のお⼿伝いもしています。

このたび、認定NPO法人宝塚NPOセンターは、2025年4月より「伊丹市立市民まちづくりプラザ」の指定管
理者として運営を担うことになりました。私たちはこれまで、地域の課題解決や市民活動の支援に取り組ん

できた経験を活かし、伊丹のまちづくりをさらに元気にしていきたいと考えています。

団体紹介（なないろ同好会）

広報なんでも相談会コミュニティコーピングゲームを

体験しました

このゲームは、社会的孤立をテーマにした体験型の

ボードゲームです。市民活動団体等8名の方が参加
しました。ゲーム中は、地域の課題について真剣に

考えたり、意⾒を交わしたりする時間に。参加者の

みなさんからは、「地域のつながりや、悩みを話せ

る場の⼤切さを感じた」「話を聞いて、必要に応じ

て専⾨機関につなぐ役割を担いたい」といった声が

ありました。

まちプラとしては、地域の孤立問題をサポートする

方々を、どのように支援する事ができるのかを、改

めて考える機会となりました。

スワンホールで毎⽉「まちプラ交流カフェ」をしている、「なないろ同好会」の岩下奈々子さんにインタビュ

ーをしました。

この⽇はアイ愛センターで健康マージャンの⽇。参加者の皆さんが和気あいあいと長机を使ったマージャン卓

を囲んでいました。

〜なないろ同好会とは〜

「なないろ同好会」は、定年後の男性の孤立解消のために岩下さんが仲間と始めた団体で、はじめは鴻池地区

で「なないろカフェ」として活動していました。三年間続いたカフェは⼀度終了しましたが、再開を望む声に

応えて「なないろ同好会」として再スタート。現在は健康マージャン、卓球、ヨガ、モルック、町歩き、カフ

ェ、楽器演奏という七つの活動を展開し、世代を超えた交流や新たなつながりを⽣んでいます。

〜まちプラ交流なないろカフェへの思い〜
「交流の場を作ると、元気な人はどんどん集まってくる。た

だ、孤立している人を引っ張り出すのは難しい！」と、元訪

問調査員で声掛け名人の岩下さんがおっしゃいます。しか

し、なないろカフェはスワンホールで実施していることもあ

り、昆陽池公園にふらっと訪れた方に声をかけ、交流の場に

引き込むことができる最高の場。岩下さんの声掛け能⼒も⼤

いに発揮されています。

〜新たな挑戦〜
「地域活動の輪に入りにくい」という声を聞いた岩下さん

は、⾃分⾃身が“新しい人”として、昆陽地域のさまざまな活
動に参加し始めました。

今回のインタビューで、地域活動の輪をさらに⼤きく広げよ

うとしている岩下さんの姿を⾒て、「なないろ同好会」の今後

の活動が、ますます楽しみになってきました。

「広報なんでも相談室」

では、これまでに5名の方
からご相談をいただきま

した。

 内容は、「チラシの作り

方」や「SNSの活⽤方
法」、「広報全般に関する

疑問」など幅広く、中に

は「Wordで作ったチラシ
に画像を入れたい」とい

った具体的なご相談もあ

りました。

  ご利⽤いただいた皆さまからは、
「こんなことまで聞いていいんだと安心した」

「とても丁寧に教えてもらえて助かった」といった

うれしい声をいただいています。

 「広報なんでも相談室」は、これからも気軽に聞

ける相談窓⼝として、広報に関するちょっとした疑

問にも丁寧にお応えしていきます。

まちプラ
に登録し

たい

団体・個
人募集中

！！

伊丹市立
まちづく

りプラザ
では、地

域の活性
化や市

民活動を
推進する

ため、登
録団体・

個人を募
集して

います。
登録する

と、「団
体運営の

相談」「
補助金・

助成金申
請のサポ

ート」「
SNSやチラ

シに関す
る広

報相談」
「活動紹

介」「講
座やイベ

ントなど
の情報発

信」など
の支援が

受けられ
ます。市

民が主役
のまち

づくりに
、あなた

も参加し
ませんか

？詳しく
はまち

づくりプ
ラザまで

お問い合
わせくだ

さい。

「こんなことできるかな？」

「仲間を⾒つけたい！」

そんな時は、ぜひお気軽にお立ち寄りく

ださい。伊丹での出会いやチャレンジ

が、きっとここから広がります。あなた

のまちづくり、⼀緒に応援します！

また、まちづくりに関する⽇頃の些細な

疑問や質問も⼤歓迎です。市民⼀人ひと

りの思いや⾏動が、まちを変える⼒にな

ります。まずは⼀歩、まちづくりプラザ

から始めてみませんか？


