
チャレンジコース: 50万円以下
アドバンスコース: 200～300万円
　　（助成期間2年間合計)

2026 年
スミセイ  コミュニティスポーツ
推進助成プログラム
応 募 要 項

応募受付期間　2026年7月1日（水） ～8月23日（日） 必着

公益財団法人 住友生命健康財団

イラスト：阿部伸二

～コミュニティスポーツによる
　　　　健やかな暮らしと文化の醸成～

住友生命健康財団では、2010 年に財団設立 25 周年を記念し、
「スミセイコミュニ ティスポーツ推進助成プログラム」を開始しました。
私たちは、コミュニティスポーツを「地域において様々な人々が、楽しみながら参加・交流し、
スポーツを通じて一人ひとりの健やかな暮らしの実現をめざす取り組み」と捉えています。
本プログラムでは、コミュニティスポーツが、あらゆる地域に根づき、社会の新しい価値を創り
出すような取り組みを応援します。全国の皆さまからのご応募をお待ちしています。

https://skzaidan.or.jp/住友生命健康財団 検索



2026 年 スミセイ  コミュニティスポーツ推進助成プログラム
応募要項

～コミュニティスポーツによる健やかな暮らしと文化の醸成～

助成対象プロジェクト
さまざまな人が参加し、地域の中で一人ひとりの健やかな
暮らしの実現につながる、以下のようなコミュニティスポー
ツの取り組みとします。

＜助成対象プロジェクトの例＞
・ 地域の資源（人材、自然、施設など）を活かした取り組み
・地域のなかであらゆる世代がともに楽しめる取り組み
・心身の障がい、長期療養、社会的マイノリティなど、困難
　な状況にある人びととともに楽しめる取り組み
・新たな視点や工夫を取り入れるなど、独自性のある取り組
　みなど

助成種別
助成対象プロジェクトは、取り組みの視点によって、
次の２種類に分けられます。

【チャレンジコース】
　地域におけるコミュニティスポーツのチャレンジと、 　
　その後の自立・発展をめざすもの
　・助成期間　2027 年 4 月 1 日 ~2028 年 3 月 31 日(1 年間 )
　・助成金額　50 万円以下 (1 年間分 )　16 件程度
　＊コミュニティスポーツのチャレンジとその自立・発展に必要
　　な場合には連続して応募することも可能です。
　　(2 年間を上限とします )

【アドバンスコース】
　地域を超えたコミュニティスポーツの展開や、特定の
　地域におけるコミュニティスポーツの深化をめざすもの
　・助成期間　2027 年 4 月 1 日 ~2029 年 3 月 31 日(2 年間）
　・助成金額　200 ～ 300 万円 (2 年間合計 )4 件程度
　＊2 年目の助成については、初年度の活動の進捗に問題がない
　　こと、および該当年度の当財団における予算承認が完了する
　　ことが条件となります。

助成の対象となる団体
以下の要件を満たすものとします。

日本国内に活動拠点のある民間の非営利団体 ( 法人格の
種類や有無を問わない ) で、団体としての活動実績があ
ること。
＊団体のホームページ、SNS 等で活動の様子が公開されて
　いること。
＊団体名義の銀行口座を有していること。
＊アドバンスコースでは原則として応募時点で 2 年以上の活
　動実績があること。

団体の目的や活動が政治・宗教などに偏っておらず、
反社会的勢力とは一切関わっていないこと。

●

●

応募受付期間　2026年7月1日（水）～ 8月23日（日） 必着

＊助成対象プロジェクトには、実践に必要な調査・研究、および
　プロジェクトの評価やその普及・発展のための「実践研究」も
　含みます。但し、実践を伴わない研究は含みません。
＊住友生命健康財団のホームページ内、助成先取組状況＜コミュ
　ニティスポーツの現場から＞を是非ご覧ください。
＊応募は、1 団体につき 1 プロジェクトとします。１団体で２プ
　ロジェクト以上応募された場合は、いずれも受付いたしません。

＊助成対象となる団体は、スポーツ分野を専門とする団体に限り
ません。なお、個人は対象になりません。

プロジェクトに関わる費用であって、下記を想定して
いますが、必要なものはこれ以外も可とします。

謝金　　　　：コーチ謝金、講師料など

会議費　　　：会場代、会議配布資料のコピー代など
賃借料　　　：体育施設賃借料、コート賃借料など

広報・通信費：広報・情報発信のための通信費、送料など
機材・備品費：スポーツ用具代（1 点 30 万円以内）

印刷費　　　：チラシなどのデザイン料、印刷代など
消耗品費　　：文具等の購入費など

事務局人件費 :プロジェクトに関わる事務局スタッフの人件費、
　　　　　　 アルバイト代など

事務局諸経費 : 事務所の光熱水費、家賃などでプロジェクトに
　　　　　  　関わる部分としての按分額

旅費交通費　：交通費、宿泊費など

助成金の使途



住友生命健康財団 検索

https://skzaidan.or.jp/    

選考結果
選考結果は 2027 年 2 月末までに全応募者宛に郵送または
電子メールにて通知します。なお、選後総評、助成対象一
覧 ( プロジェクト名、団体名、代表者名、助成金額を記載 )、
推薦理由などの選考内容は、2027 年 3 月末までに住友生
命健康財団のホームページ、メディア等へのリリースにて
公表します。

①必要事項を記入した「応募用紙」と「定款または規約 ( 会則 )」
　をご準備ください。

＊8 月 23 日 ( 日 ) 必着です。
＊受付フォーム以外による「メール・郵送・持参・FAX」での
　応募は受け付けません。
＊「受付フォーム」送信後、自動返信で受付メールが届きます。
　受付メールが届かない場合は、事務局までお問合せ下さい。
＊応募内容に記入いただいた個人情報は、「公益財団法人住友
　生命健康財団の個人情報保護に関する基本方針」を遵守し、
　適切に管理します。

助成決定後の手続きなど
①助成手続き
　助成に関する覚書を締結し、助成を開始します。
②助成金の支払い
　2027 年 3 月末日までに助成金 ( 全額 ) を団体名義の銀行 
　口座に振り込みます。
　アドバンスコースは、1 年目の助成金を 2027 年 3 月末日
　までに、2 年目の助成金を 2028 年 3 月末日までに振り
　込みます。　
③報告書の提出
　半年毎に中間報告書を、助成期間終了後１カ月以内に
　完了報告書を提出いただきます。
④オンラインによるスタートアップ交流会への参加
　オンラインによるスタートアップ交流会を開催する場合は、 
　ご参加いただきます。

なお、このプログラムは、特定非営利活動法人 市民社会創造ファンドの企画・運営協力の元に実施します。 https://www.civilfund.org/

『コミュニティスポーツの現場から』
住友生命健康財団ホームページでは、
過去の助成対象や、取り組みの成果をご覧頂けます。
応募前に是非ご参考ください。

応募方法

選考方法
財団が委嘱する学識経験者・実践者・財団関係者で構成す
る選考委員会において、選考の視点に基づき選考します。 
アドバンスコースについては、提出された応募企画書によ
る選考の他、ヒアリングを行う場合があります。

① さまざまな人たちが参加し、地域に根ざした活動であること
② 民間が助成するにふさわしい活動であること
③ 意欲的で新たな取り組みであり、持続可能性があること
④ 目的に照らして企画内容（方法、体制、予算等）が十分に
　 検討されていること

(以下はアドバンスコースのみの選考の視点)
⑤ 多様な関係者との協力・連携がはかれ、実施可能なマネジ
     メント体制が整っていること
⑥ 他の地域への波及効果やコミュニティスポーツの深まりが
     期待できること

＜選考の視点＞

公益財団法人住友生命健康財団　事務局
（担当：船津・雪吉）
TEL：03-5925-8660　

E-mail：sports@am.sumitomolife.co.jp　

＜お問い合わせ先＞

【チャレンジコース】と【アドバンスコース】では応募用紙が異
なります。各応募用紙は住友生命健康財団のホームページより
ダウンロードしてください。

＜応募用紙の入手方法＞

②住友生命健康財団ホームページの「応募受付」ボタンから
　「応募受付ページ」にアクセスし、応募するコースの「受付
　フォーム」にお入りください。
③「受付フォーム」にて、応募にあたっての基本情報を入力
　いただき、①の「応募用紙」と「定款または規約 ( 会則 )」　
　をアップロードして、内容を確認の上、送信ください。



秋田県大館市

千葉県佐倉市

東京都渋谷区

神奈川県横浜市

新潟県上越市

新潟県上越市

石川県金沢市

岐阜県岐阜市

静岡県浜松市

コエズカフェ

「こどもとおとなのピックルボール大会」 
～世代をこえて笑顔で交流！地域をつなぐスポーツプロジェクト～

誰もが笑顔で参加できる新しい福祉支援の形～訪問型エンタメ運動支援～

マリンスポーツを通じた第3の居場所づくり事業

コミュニティスポーツを目指す地域参加型余暇支援事業

「カーレット＆まぜこぜ」拡大プロジェクト

日本ＤＣＤ学会（日本発達性協調運動障害学会)

千葉県ピックルボール協会

一般社団法人 フェアリーエンターテイメント

認定NPO法人 第３の家族

上越地区手をつなぐ育成会

特定非営利活動法人 上越スポーツラボＤＥＷウォーキングで繋げる新しいコミュニティ「大人ブカツ」

一般社団法人 Try Angleまるっとこども運動会
しっぽウォーキングプロジェクト
～犬と歩く、不登校・ひとり親家庭と地域がつながるやさしいスポーツ～ 特定非営利活動法人 こどもがセンターマハロ

愛知県岡崎市

静岡ボッチャ協会

京都府京都市

兵庫県神戸市

兵庫県尼崎市

島根県松江市

宮崎県西都市

ボッチャで静岡を元気にする

公益財団法人 岡崎市スポーツ協会

千葉県成田市

宮城県仙台市

兵庫県明石市

5色綱引きと競技綱引きでコミュニティを育み日本一を目指そう

京都ダウン症児を育てる親の会トライアングル「みんなでエアロ！」プロジェクト

ユニバーサルスポーツクラブ神戸

一般社団法人 かえでの会

島大スポーツクラブ

長崎県壱岐市

特定非営利活動法人 聖陵クラブ

鶴が丘一丁目町内会

NPO法人 成田スポーツアカデミー

あかしパラスポネット

壱岐市総合型地域スポーツクラブKamelia SC

ユニバーサルスポーツでワクワク元気に！プロジェクト

エイサースポーツ太鼓を通じて触法障がい者と市民のつながりを築く
プロジェクト

多世代がつながる！島大スポーツフェスティバル！！

［ご参考］2025年助成対象 一覧 
（助成期間：2026年4月1日～2027年3月31日）

北海道旭川市地域一体で取り組む「誰もが一緒に座って楽しむスポーツ」の輪づくり 旭川パラスポーツ協議会

埼玉県朝霞市ノルディック・ウォークで盛り上げる、「ウォーカブル推進都市」の実現 特定非営利活動法人 NORDICあさか

神奈川県横浜市みんながつながる・かがやく！『インクルーシブ ダンス＆ヨガ』 ままリズムぱぱリズム

山口県宇部市「ダイバーシティ＆インクルージョン」（D&I） 
「運動療育」と「国際交流」を融合させた発達障碍児支援 特定非営利活動法人 ワン・フォー・オール

チャレンジコース助成　(20件　助成金額：956万円)

アドバンスコース助成　1年目　(4件　助成金額： 1,190万円（２年間合計）)

チャレンジコース連続助成　(4件　助成金額：199万円)

アドバンスコース助成　2年目　(4件　助成金額：1,094万円（２年間合計）)

衰退寸前の日本最古級ハーフマラソン大会で声援と感謝が響き合う
元気シナジープロジェクト

親子でチャレンジ！運動教室～ボッチャ交流～ 特定非営利活動法人 福島就労支援センター

一般社団法人ＣＯＥＳ 茨城県守谷市

共に育つ！障がい児と大学生による
チャレンジスポーツプロジェクト 群馬県太田市

狭山カーレットクラブまぜこぜ 埼玉県狭山市

埼玉県狭山市誰でも参加可能なインクルーシブスポーツイベントを
通じた DCD（発達性協調運動障がい）の啓蒙とコミュニティ形成

一般社団法人ぐんま車いすスポーツ

名体団

名体団

名トクェジロプ

名トクェジロプ 名体団 所在地

所在地

みんなにスポーツの楽しさを～子ども教室「楽しいサッカー」～

多世代交流・健康グリーンツーリズムによる「スポーツ活性化」
コミュニティ応援事業

愛知県名古屋市一般社団法人 miraiiハンディキャップ児のための水中活動の安全性・専門性向上のための
指導者育成活動

大阪府大阪市一般社団法人 デフノバデフスポフェスティバル・展開プロジェクト 
～ろう若手・ろう学生を巻き込み、子どもたちの夢と挑戦を広げる～

福岡県福岡市医療法人 福岡桜十字インクルーシブ・スポーツフェスタ
～スポーツを通じて、だれもが輝く社会へ～

沖縄県 島尻郡
南風原町琉球Agachi共に育むスポーツの力 

～ブラインドサッカーを通じた子どもと地域の共生社会づくり～

子供の運動習慣の基礎作りとパラスポーツを通じた
障がい者の地域参加のための支援事業

やってみよう！パラスポーツ（知る・見る・体験する）

超越スポーツ・モルックは離島の新しい未来を創る！2.0

名トクェジロプ 所在地

名体団名トクェジロプ

＊アドバンスコース助成2年目の団体は、2024年に助成決定しており、引き続きアドバンスコース2年目として助成を行う。

THE ODATE Running Club

福島県福島市

所在地


